
Tabel 4. 
Jadwal Pertemuan dan materi Program KIH 

Pertemuan Penyajian Materi Sumber dan Sarpras 
I 

Januari 
Pemeriksaan kehamilan agar ibu dan bayi 
sehat 

Buku KIA, Lembar Balik, Food Model / Contoh 
Makanan atau Stiker P4K. dll 

II 
Februari 

Persalinan aman, nifas nyaman, ibu selamat 
dan bayi sehat 

Buku KIA, Lembar Balik, Boneka Bayi KB Kit dll 

III 
Maret 

Pencegahan penyakit komplikasi 
kehamilan, persalinan agar ibu dan bayi 
sehat 

Buku KIA, Lembar Balik, Metode Kanguru, 
Boneka Bayi dll 

IV 
April 

Perawatan BBL agar tumbuh kembang 
optimal pelayanan imunisasi dan vaksin 

Buku KIA, Lembar Balik, Boneka Bayi KB Kit dll 

Sumber : Diolah dari KIH Desa Bligo (2024) 
 


